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GOURMET VITAL — PHILOSOPHIE & ZIELE

Gourmet Vital steht fiir eine fleischfreie ,ehrliche Vitalkiiche" nach den Gesundheits- und
Langlebens-Lehren der alten Weltkulturen. Wir verzichten auf die heutzutage viel verwendeten
Saurebildner wie tierische Fette, Raffinatzucker, Raffinatsalz, WeiBmehl und industrielle Ole.

Wir verwenden hochwertige Naturzutaten, mdéglichst Bio, so frisch, regional & saisonal wie méglich.

Als Wirzmittel setzen wir neben heimischen, mediterranen und internationalen Gewdlrzen auch
traditionelle Fermentations-Wirzmittel ein, die als basisch, enzymreich, verdauungs- und
gesundheitsférdernd bekannt sind. Eine clevere Kombination der Zutaten erhéht die biologische
Wertigkeit und Né&hrstoffaufnahme, beispielsweise des wichtigen pflanzlichen EiweiBes.

Viele Speisen sind cholesterinfrei, laktosefrei, glutenfrei und diabetikervertraglich.
Gourmet Vital ist wie wir unser Essen wiunschen: Lecker, vielseitig, ausgewogen, nahrhaft & gesund!

Info: Dieses Know-how kann auch fiir vitale Fisch- & Fleischgerichte angewendet werden.

Unsere Ziele

1) Fur Ihre Géste & Mitarbeiter: Mehr Gesundheit, Wohlbefinden, Leistungsfdhigkeit & Kreativitat

2) Méglichst vielen Menschen eine genussvolle und preisglnstige Vitalkiiche erlebbar zu machen.
Die Menschen sollen splren wie positiv sich eine gesiindere Erndhrung auf Kérper, Geist
und Seele auswirkt = mehr Leistungskraft, mehr Lebens-Qualitdt und Lebens-Freude!

3) Gesunder Geist in Gesundem Koérper: Eine vitalere Erndhrung zeigt einen splrbar positiven
Einfluss auf das menschliche Verhalten, Denken, Naturbewusstsein & Spiritualitat.

mens sana in corpore sano ¢ Gesunder Geist in einem gesunden Kérper * Der Mensch ist was er isst ¢ Deine Lebensmittel sollen Deine Heilmittel sein
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VITALER HOCHGENUSS IN DER GEHOBENEN HOTELLERIE

Trend ,Vegane Ernahrung" als Schllissel fur erfolgreiche Zukunfts-Gastronomie

Erfolgsansatz im Boom ,Vegan & Gesundheit”

e Immer mehr Gdste: Veganer, Allergiker und Gesundheitsbewusste
e Jeder dieser Gdiste wiinscht: Kulinarischen Hochgenuss = Luxus & Lebensqualitdit
e Losung: Vitale Genusskiiche mit hoher Vielseitigkeit

v' Erfolgs-Grundlage: Langlebens- & Gesundheitslehren alter Weltkulturen

v' Individuell: Ihr eigenes maBgeschneidertes Vitalkliiche-System

v Erfolgsbewahrt: Seit Gber 10 Jahren, mit uber 200 Vital-Rezepten
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ERFOLG HEISST VOM WETTBEWERB ABHEBEN

Mehr Umsatz e Neues Highlight e Neue Géaste

1) ZUKUNFTS-ORIENTIERUNG fuar Ihr Haus  Fit fiir den Gesundheits-Boom

2) NEUES MARKETING-HIGHLIGHT Sie profitieren von unserer Erfahrung
3),,PROBIERST DU’S DANN SPURST DU'S"  Vitale Genuss-Kiiche mit spiirbarer Wirkung!
4) NEUE KULINARISCHE MOGLICHKEITEN  Uber 200 késtliche Vital-Rezepte !

5) ATTRAKTIV-VIELSEITIGE VITALKUCHE Auch fir Vegetarier/Veganer und Allergiker

Ein neues Kulinarik-Highlight in Threm Hause
Gourmet Vital ist einfach umsetzbar von der feinen Regionalkiiche bis zur Sternekiiche

Ubrigens bleibt Ihr Haus komplett Ihrer Kiichen-Philosophie treu. Gourmet Vital wird in jedem unserer Partner-Hotels absolut
individuell umgesetzt. Gourmet Vital ist kein Franchise, wo jeder Partner das gleiche Angebot bietet - Gourmet Vital setzt auf Individualitat!

Wir vermitteln Ihnen unser Know-how in den Bereichen Kiiche/Service/Marketing sowie zahlreiche Rezepte flir ein attraktives VITAL-
ANGEBOT, Gourmet Vital unterstiitzt dabei Ihren hauseigenen Kiichenstil und wird genauso individuell und einzigartig umgesetzt wie Sie
und Ihr Kiichenchef es wiinschen. Dies ist unser erkldrtes Ziel der individualisierten Vielseitigkeit einer hochwertigen Vital-Gastronomie.




9'6 wnenel Vetal Kontaktdaten

Individualisierte Vitalkiiche-Konzepte

Betriebliches Gesundheits-Management

Gourmet Vital - Health Food Concepts

D-83257 Gstadt am Chiemsee ¢ www.gourmetvital.de ¢ info@gourmetvital.de
& +49 (0) 8661 —-983 5480 e mobil +49 (0) 177 757 48 48
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